L'intuition... D'on vient-elle ?

L'hémisphére droit du cerveau possede des
capacités intuitives qui sont complémentaires de
I'intelligence rationnelle du cerveau gauche.

L'intuition résulte des syntheéses d'informations
qui s'effectuent de maniére inconsciente dans le cervean
droit qui travaille de facon analogique et intuitive
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tandis que le cerveau gauche travaille selon un mode
logique et rationnel. Ces synthéses d'information
intégrent l'ensemble des informations que nous
enregistrons dans notre mémoire, vy compris les
perceptions que nous n'avons pas conscience de
meémoriser mais qui sont malgré tout enregistrées par
l'inconscient.
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L'intuition est capable de prendre en compte
une multitude d'éléments dont nous n'avons pas
conscience.
C'est pourquoi il est essentiel d'étre a 1'écoute de
l'intuition et de suivre ses conseils.
Etre a l'écoute de l'intuition, c'est essayer d'écouter ce
que l'on ressent profondément.

Lorsque nous devons faire un choix, nous devons
essaver d'etre attentif aux sentiments et aux sensations
que suscitent les différents choix possibles. S'agit-il d'un
sentiment de bien-étre ou de malaise? De légéreté ou de
lourdeur?...
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